
ZOSTOPHOBIE Peur du zona 
 
Le stress est effectivement une cause indirecte assez fréquente du zona, surtout s'il s'installe 
dans la durée. Le stress durant une longue période peut réduire nos défenses immunitaires 
et entraîner ce type d'éruption.  
Le zona peut donc avoir une cause psychique ou émotionnelle. 


